
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа №34 

Невского района Санкт Петербурга

(Опорный центр поддержки инклюзивного образования)

1

В МИРЕ ПРОФЕССИЙ
районный психологический практикум для обучающихся

дата – 14.02.2023 время – 15 часов 50 минут



1. Профориентация: понятие, цели, задачи, возможности для 

обучающихся 9-х классов.

2. Опыт обучающихся 9-х классов в профориентационном 

лагере.

3. «Мир профессий»: мой ориентир в выборе профессий.

4. Деловая игра «Мой выбор».

5. Подведение итогов.
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План занятия



Профориентация

Одно из самых важных и в тоже 

время одно из самых сложных 

решений в жизни!

Куда пойти 

учиться?

Как выбрать? Кем стать?
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В новогодние каникулы обучающиеся 7-9 классов стали 
участниками профориентационного лагеря на базе 
оздоровительного лагеря «Фрегат», организованного 
ГАООРДИ 

На протяжении трёх дней ребята проходили тренинги по развитию личностных и профессиональных 

особенностей, учились составлять резюме и сопроводительные письма, а также умению 

самопрезентовать себя и отвечать на вопросы на предполагаемом собеседовании. Кто-то из детей 

уже представляет себя в какой-либо профессии , а кто то ещё делает первые шаги.
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Для ребят были организованы тренинги, мастер-классы творческой направленности: 

актёрское мастерство и история костюма, семинары «Разговоры о будущем», игра 

«Кельтское колесо». В игровой форме участники определяли свои сильные личные 

стороны и профессиональные качества.
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МИР ПРОФЕССИЙ



Портной
Одна из древнейших профессий. 

Специалист, который занимается пошивом и 
ремонтом различных изделий. Все то, что 

можно придумать и сшить, воплощает в 
жизнь именно портной. Он сопровождает 

создание вещи на всех ее этапах: от выбора 
модели до отделки и подгонки по фигуре.

Изготавливает 

одежду
Снимают мерки Кроят ткань

Шьют Создают лекала Чинят одежду 7



Маляр
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это специалист, который наносит на 
разнообразные поверхности краски. 

Этими поверхностями могут быть 
стены, полы, забор, трубы, мебель – 

все, что может нуждаться в покраске. 
И каждый из этих профессионалов 

может выбрать именно ту 
специализацию, которая кажется ему 

наиболее интересной и 
привлекательной. А их существует 

несколько:

Маляр-высотник.

Специалисты окрашивают объекты, 
находящиеся на высоте.

Маляр-отделочник.

такие специалисты работают 
внутри домов и квартир

Автомаляр.

специалист, который работает 
с деталями автомобилей

Маляр по металлу.

работает с любыми 
металлическими поверхностями.



Дизайнер
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специалист, который создает облик различных объектов, 
воплощая в жизнь визуальные задумки. Дизайнер — это 

не художник, а скорее разработчик. Используя свою 
фантазию и навыки визуального оформления (это может 

быть рисование карандашом, проектирование на 
планшете или 3D-моделирование в специальной 

программе) он создает функциональную оболочку 
объекта или продукта. Разработка графического 

дизайна

Оформления дизайна 

территорий 

(ландшафтный дизайн)

Проектировка 

компьютерных игр 

(гейм-дизайн)



Столяр
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человек, своими руками создающий 
различные изделия из дерева. Это могут быть 
как простые прямоугольные конструкции, так 

сложнейшей формы элементы мебели и 
декора. Как и в любой профессии, у столяров 

тоже есть свои специализации..

Мебельщик 

занимается проектировкой, 
дизайном и, конечно, 

изготовлением мебели из 
натурального дерева.

Оконный мастер 

делает из дерева оконные 
рамы и двери под любую 

форму проема.

Строительный столяр. 

 выполнение деревянных 
элементов дома: стенных 

панелей, лестниц, напольных 
покрытий, плинтусов.

Мастер музыкальных 
инструментов 

занимается изготовлением 
декоративных элементов для 

украшения деревянных 
инструментов: гитар, 

скрипок, мандолин и других.

Краснодеревщик. 

Это, можно сказать, высшая 
категория мастерства. Такой 

специалист работает с самыми 
ценными породами дерева, 

изготавливая из них настоящие 
произведения искусства



Специалист 
коммерческого дела
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Специальность «Коммерция (по отраслям)» учит 
способам продвижения товаров и услуг, рекламе, 
организационной составляющей коммерческого 

дела. Будущие специалисты узнают, как 
заключать договора, развивать связи между 
компанией и потребителями, сотрудничать с 

другими компаниями, делать закупки и 
заниматься логистикой.

Менеджер по продажам

Менеджер по продажам 
привлекает и работает с 

клиентами, ведёт клиентскую 
базу, консультирует 

покупателей о продуктах и 
услугах компании.

Мерчендайзер

Специалист по товарам, 
доставляет товары в торговый 
зал и раскладывает на полки. 

Кладовщик 

Принимает товары на склад и выдаёт 

их по мере необходимости, сверяет 

прибывший товар с документацией, 

ведёт учёт полученного.

Специалист по электронной коммерции

 разрабатывает стратегию продвижения бизнеса, 
готовит контент или подбирает специалистов для 

работы с ним. Собирает аналитику.



Социальный 
работник
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специалист, занимающийся 

организацией оказания бытовой, 

материальной, моральной и правовой 

помощи незащищенным слоям 

населения.

Помощь инвалидам Помощь престарелым
Помощь 

многодетным

Помощь сиротам Помощь беженцам
Помощь одиноким 

матерям



Повар
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квалифицированный специалист-универсал, 
который создает как кондитерские изделия и 
десерты (мороженое, халва, варенье, торты, 

вафли, печенье, конфеты и т.д), так и закуски, 
первые и вторые блюда. Другими словами, если 

повар специализируется на приготовлении 
основных блюд и закусок, а кондитер – на 

приготовлении кондитерских изделий и 
десертов, то повар-кондитер умеет готовить все.

Повар-универсал

Повар холодного 

цеха
Повар-кондитер Повар горячего цеха



Сурдопереводчик
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человек, который является своеобразным 
«проводником» при общении глухих людей с 

другими. Специалист посредством жестового 
и знакового языка (дактилологии) 

преобразует информацию из вербальной 
формы в информацию, понятную для глухих и 

слабослышащих людей — и в обратном 
направлении.

Перевод теле-, 

радио- передач

Коммуникация  с  
официальными 
организациями

Перевод телефонных 

разговоров

Синхронный перевод  
выступлений, 

семинаров

Сопровождение 
человека в  

повседневной жизни



Мастер по 
обработке 
цифровой 

информации
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квалифицированный специалист в области 
информационных технологий, владеющий 

навыками обработки текстово-числовой 
информации, умеющий работать с пакетами 

прикладных программ, владеющий основами 
построения автоматизированных информационных 

систем.

Подготовка к работе и 
настройка компьютера и 

мультимедийного 
оборудования.

Ввод цифровой и 
аналоговой информации в 
персональный компьютер с 

различных носителей.

Хранение, передача и 
публикация цифровой 

информации.

Создание и 
воспроизведение 
медиаконтента.



Деловая игра 
«Мой выбор»
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Формула профессии

ХОЧУ

Будет мне по душе

МОГУ

Соответствует 

моим качествам

НАДО

На неё должен 

быть спрос

1 2 3
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Спасибо за внимание!
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