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Индивидуальное 
тьюторское 

сопровождение 
ребенка с РАС

Кротенко Александра Петровна, тьютор 

ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга



Формы обучения детей с 
аутизмом

Приемлемо

• Ресурсный класс

• Инклюзивный класс

Неприемлемо

• Коррекционные 
классы для детей с РАС

• Коррекционные 
классы для детей  
разных 
нозологических групп

• Надомное обучение



Ресурсный класс в 323 
школе

Открыт с 2019-2020 уч. года

- 2019 – 2 учащихся

- 2020 – 3 учащихся

- 2022 – 4 учащихся



2022-2023 год

• А., 11 лет, 4 класс, АОП 8.1 
В РК приходит на коррекционно-развивающие занятия.

• Н., 9 лет, 2 класс (третий год обучения), АОП 8.2
В РК приходит на коррекционно-развивающие занятия (требуется 
адаптация учебных материалов).

• М., 7 лет, 1 класс, АОП 8.2
В РК приходит на коррекционно-развивающие занятия, в случае 
нежелательного поведения (требуется адаптация учебных 
материалов).

• К., 10 лет, 3 класс (четвертый год обучения), АОП 8.3
В регулярном классе посещает 5 уроков в неделю, остальное время 
занимается с тьютором, дефектологом, логопедом, психологом в РК. 
Нуждается в корректировке, сопровождении всего образовательного 
процесса.



Обязанности

• Сопровождение ребенка на уроках в регулярном классе и на 
занятиях в РК.

• Организация взаимодействия обучающегося с учителями и 
другими педагогическими работниками.

• Сопровождение ребенка в режимных моментах.

• Организация совместной деятельности учащегося РК с 
одноклассниками из регулярного класса.

• Учёт и запись результатов наблюдения за поведением ученика, 

мониторинг динамики развития обучающегося.



АBA (прикладной поведенческий анализ)

нежелательное поведение на 
уроках физкультуры



Социальные истории

тьюторы составляют 
социальные истории под 
конкретного ребенка



Жетонная система

для большей привлекательности жетоны создавались с учетом интересов 
ребенка (персонажи популярных игр Among Us, Brawl Stars)



Система сопровождения ребёнка с РАС

тьютор родители

служба 
сопровождения

учитель

ребёнок с 
РАС



Модель 

группового тьюторского

сопровождения обучающихся с РАС

Тьютор класса обучающихся с РАС

Иванченко О.А.
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Модели тьюторского сопровождения 

обучающихся с РАС 

в ГБОУ школа №34 

Невского района Санкт-Петербурга

вариант 
8.2

РАС
вариант 

8.3

РАС
вариант 

8.4

РАС



Модели тьюторского сопровождения 

обучающихся с РАС 

в ГБОУ школа №34 

Невского района Санкт-Петербурга

по виду деятельности обучающихся с ОВЗ

учебная деятельность
внеурочная

деятельность

коррекционно-
развивающая область

отдельные 
мероприятия

по времени сопровождения

эпизодическое постоянное
на определенный отрезок 

времени

по количеству тьюторантов

индивидуальное групповое



Цель группового тьюторского сопровождения - 

сопровождение обучающихся с РАС в освоении 

АООП

Адаптация 
обучающихся с РАС к 

образовательному 
процессу

Включение 
обучающегося с РАС 
в детский коллектив

Создание 
инд.условий 

обучения с учетом 
специфики и 

выраженности 
нарушений развития

Задачи Обеспечение 
инд.режима работы 

на уроке, 
переключение 
внимания и т.д.

Индивидуальная 
отработка 

школьно-значимых 
навыков у 

обучающихся с РАС

Псих.-педаг. 
коррекция 

нежелательного и 
стереотипного 
поведения у 

обучающихся с РАС

Задачи



Индивид.-
групповой 

подход

Руководящий 
контроль

Сенсорная 
разгрузка

Визуальная 
поддержка

Физическое 
сопровождение

Система 
поощрений

Сбор данных Мониторинг 
Ведение 

документации

Групповое тьюторского 

сопровождения обучающихся с РАС



• взаимодействие с группой 

обучающихся с РАС, учитывая 

индивидуальный план коррекционной 

работы каждого обучающегося с РАС;

• ориентация на индивидуально-

личностные особенности обучающегося с 

РАС в общении с ним и процессе 

обучения; 

• создание условий не только для 

обучения и воспитания всех обучающихся 

с РАС, но и каждого обучающегося в 

отдельности.

Индивидуально-групповой подход



• умение тьютора управлять поведением 

обучающегося с РАС через осознанное и 

целенаправленное подкрепление желаемого 

результата и формирование мотивации к 

сотрудничеству;

• устанавливается  сразу после первичного 

контакта через анализ предпочтений в 

поощрении, дальнейший контроль 

мотивационных предметов, игровое 

взаимодействие;

• если руководящий контроль не 

сформирован, обучающийся с РАС не будет 

с нами сотрудничать, обучение будет 

практически невозможно.

Руководящий 
контроль



• движение;

• освещение;

• тактильные и 

сенсорные элементы;

• музыка

Сенсорная разгрузка



• повышает понимание;

• уменьшает тревожность; 

• уменьшает неуместные виды поведения; 

• развивает самостоятельность.

Визуальная поддержка



сопровождает обучающихся с РАС 

100% времени, пока те находятся в 

школе

отвечает за  безопасность 

обучающихся с РАС класса  и 

окружающих;

Физическое сопровождение



• одобрение (взглядом, жестом);

• похвала (личная, социальная);

• награда (наклейки, смайлики, 

жетоны, игры).

Система поощрений



Сбор данных

Мониторинг 

Ведение 
документации



Опорный Центр 

поддержки инклюзивного образования 

ГБОУ школа №34 

Невского района Санкт-Петербурга

Сайт ОЦ ПИО: http://pio.gou.spb.ru

Группа в социальной сети «ВКонтакте»:

https://vk.com/club207119143

Руководитель ОЦ ПИО: кандидат педагогических наук

                                           Жданова Оксана Владимировна

Адрес ОЦ ПИО:             193231, г. Санкт-Петербург,  

                                           ул. Коллонтай, д. 27, корп. 4, лит. А

Е-mail ОЦ ПИО:                 opornyjcentr@yandex.ru

http://pio.gou.spb.ru/
https://vk.com/club207119143
mailto:opornyjcentr@yandex.ru
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